La Bruegelienne ©
BBW048 organiseert

Dimanche 23 avril 2023 a partir de 7:30 h
zondag 23 april 2023 vanaf 7:30 u

organise

SF} 5-10-15-20-30 Km e

6’3 Départ - Vertrek : @

Lutgardiscollege: Avenue de Waha - De Wahalaan, 11
B-1160 -BRUXELLES (Auderghem)
Randonnée visitant les zones les plus vertes de Bruxelles

Wandeltocht door de meest groene zones van Brussel

Marche placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires et de le F.I.S.P.(1.V.V.)
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5-10-15-20-30 Km Départ - Vertrek :

20-30 Km de 7h30 a 11h30

Lutgardiscollege Avenue de Waha, 11 5-10-15- Km de 8h00 & 15h00
De Wahalaan, 11 B-1160 -BRUXELLES (Auderghem) Arrivée - Aankomst
Inscription / inschrijving : 1 € Au plus tard & 1.7:0(.) h
Autocollant / Sticker : 0,50 € Ravitaillement — Bevoorrading ' €n laatste om : 17:00 u

Boissons chaudes et froides, petite restauration
Warme en koude dranken, kleine restauratie

LES CIRCUITS SONT ENTIEREMENT BALISES, ILS VOUS PERMETTRONT DE DECOUVRIR LA FORET
DE SOIGNES, LES ETANGS ET LE ROUGE-CLOITRE

HET PARCOURS IS VOLLEDIG UITGESTIPPELD EN ZAL U TOELATEN HET ZONIENWOUD,
DE VIJVERS, HET ROOD KLOOSTER TE ONTDEKKEN

Permanence FFBMP.-1V.V.De9:00ha17:00h Permanentie F.F.B.M.P. -1.V.V. Van 9:00 u tot 17:00 u.

Le Club est assuré en responsabilité civile. De club is verzekerd voor burgelijke aansprakelijkheid.
La marche aura lieu quel que soit le temps. De wandeling vindt plaats bij elke weersomstandigheid.
L'inscription a la marche vaut certificat de bonne santé De inschrijving geldt als gezondheids certificaat.
Acceés Toegang
- par la route -met de auto
Ring O autour de Bruxelles et au Ring O rond Brussel en aan het
carrefour Léonard prendre la E 411 vers Leonardkruispunt de E 411 nemen,
la ville et suivre les fleches : Marche richting stad en de pijlen : Marche
volgen.
- par le train -met de trein
Bruxelles-Central et Schuman Brussel - Centraal en Schuman +
+ métro 5 vers Hermann-Debroux metro 5 naar Hermann-Debroux +
+ tram 8 arrét Rond-Point du Souverain tram 8 halte Rondpunt Vorstlaan
Bus E - 345 - 344 vers Hermann-Debroux Bus E - 344 — 345 naar Hermann-Debroux

La Bruegelienne http://www.la-bruegelienne.be sur Internet

Renseignements / Inlichtingen

SEYNAEVE Martine : Tel 0478/29.05.36
SEYNAEVE Carine : Tel 0476/44.32.92

Email : info@la-bruegelienne.be
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